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Das Projekt

Bundesweites Projekt: Bundesagentur flur Arbeit, deutscher Stadtetag, deutscher Landkreistag, GKV-
Spitzenverband

Dialoggruppe: SGB lI-Empfanger*innen

Rahmenbedingungen:
— Gefordert bis zum 31. Dezember 2022 durch das GKV-Bindnis fir Gesundheit

— Arbeitsgrundlage: GKV-Leitfaden fur Pravention
 Handlungsfelder: Ernahrung, Bewegung, Suchtmittelkonsum,
Stressmanagement
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Kooperierende Jobcenter im Land Bremen

= 7 Jobcenter in der Stadt Bremen
= Jugendberufsagentur

= Jobcenter Bremerhaven

MaBstab 1:2
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Projektbeteiligte

2. GKV-BUindnis fiir
=7 GESUNDHEIT

K Zentrale Ansprechpersonen \

* Koordination und Durchfiihrung
der Bedarfserhebung

*  Mitwirkung bei der Akquise und
Planung von Angeboten

\' Koordination Steuerungsgruppej

Jobcenter

\ 3 @

Steuerungs-
gruppe

pe

LVG&AFS

e. V.

-

K Individuelle gesundheitsorientierende \

Beratungsgeprache

Motivation zur Nutzung von Praventions-
und Gesundheitsférderangeboten
Auswertung des Angebots im
Beratungsgesprach

Berlcksichtigung weiterer

gesundheitsforderlicher Aspekte im
Integrationsprozess

*  GKV Federfiihrung der IKK
=) gesund plus

Angeboten

gem. Leitfaden Pravention

*  Mitwirkung bei der Planung von

e Uberpriifung der Férderfihigkeit

~N

J
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Projektziele

@ Sensibilisierung der subjektiven Gesundheit erwerbsloser Menschen

Starkung der Gesundheitskompetenz erwerbsloser Menschen

Forderung der sozialen Teilhabe und (Re-)Integration in den Alltag

Planung und Initiierung bedarfsgerechter, gesundheitsférderlicher Angebote

Kommunaler Netzwerkaufbau
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T GKV-Blindnis filr
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Partizipation

* |In allen Phasen der Gesundheitsforderung moglichst umfassende
Beteiligungsmoglichkeiten schaffen
v Bedarfserhebung
v'Planung

v’ Umsetzung

v Bewertung



% GKV-Bindnis fur

4

Selbst-
organisation

Entscheidungs-
kompetenz

Mitbestimmung

y

Einbeziehung

y

Anhorung

Information

—
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% GKV-Bindnis fur

Information

* Projektinformationen werden verbreitet Gber
— Flyer
— Website
— Jobcenter

A

Information
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Einbeziehung und Mitbestimmung

* Einbeziehung und Mitbestimmung
— in laufenden Angeboten bspw. Themen(-wiinsche) flir Ernahrungskurs

— Uber Peer-Angebot JobsProgram A
— Uber Bedarfserhebung mit konkreten Winschen zu
* Veranstaltungsort ‘

* Uhrzeit der Angebote Mitbestimmung

Einbeziehung
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GKV-Biindnis fiir
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Umsetzung Partizipation in Bremen

e Bedarfserhebung
— Fokusgruppen mit erwerbslosen Menschen
— Schriftliche Befragung bzw. Bedarfserhebung
* Mitgestaltung der Angebote
— Z.B. Berucksichtigung der Winsche und Interessen im Ernahrungskurs
— Rezepte auch auf englisch oder mit Bildern unterstutzt

* Jobs Program
— Schulung eines Peers zur Durchfihrung des Angebots
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Fazit und Ausblick

e Partizipation ist ein Prozess der immer eine Rolle spielen sollte
e Partizipation bei der Projektgestaltung mitdenken
e Steuerungsgruppen mit Menschen in Erwerbslosigkeit
 Anwendung des Leitfaden Pravention im Projekt lockern um
— Weitere Themen aufgreifen zu konnen
— Verhaltnisse und nicht nur Verhalten in den Blick nehmen zu kénnen
— Vernetzungsmaoglichkeiten und Nutzung vorhandener Gesundheitsangebote zu erweitern
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VIELEN DANK! MOAS

Niedersachsen e.V.

Bundesagentur
far Arbeit

: . . DEUTSCHER
Lisa Ambrosewicz Daniel Moll @NDKREISTAG

E-Mail: lisa.ambrosewicz@gesundheit-nds.de E-Mail: daniel.moll@gesundheit-nds.de
Telefon: 0511-388 11 89 313 Telefon: 0511-388 11 89 310 é%
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