Was sind die Zukunftsbaustellen im Bereich Digitalisierung  “""™
der Gesundheitsférderung und Pravention?

- Verzahnung digital und analog Gute internetleitungen Altere motivieren
Bedarfe verschiedener Zielgruppen Digitale Angebote in andere Aktivitéiten mit persénlichem Zugang Schulung medienkompetenz
Kontakt einbetten, um Zugénge zu erleichtern

-Prifung, was digital geht Niedrigschwelligkeit Geré&te flr alle
Niedrigschwelliger Zugang




A Mentimeter

\Was sind die Zukunftsbaustellen im Bereich Digitalisierung
der Gesundheitsforderung und Prévention?

Erreichbarkeit fir alle Personen. Umsetzung von Angeboten

Altere Personen mitbedenken

kritische Diskussion bezliglich individueller und
gesellschaftlicher Sinnhaftigkeit und Nutzen/Risiko
Abwdégung.

Digitalisierung sozial gerecht gestalten um gesundheitliche
Ungleichheiten zu verringern und nicht zu verstérken

Ziielgruppengerechte Anbsprache,Digitale, technische
Zugdénge verbessernKombination aus Présenz-
undDigitalangeboten ausbauen

mehr Tranzparenz und einfachere Zugangswege flr z.B.
Gltere Menschen oder Menschen mit Migrationshintergrund

Ungleicheiten in Bezug auf Zugénge und Gesundheit nicht
zu vergroBern, die hochaltrigen mitnehmen, digitaler Raum
sollte nicht gesundheitschddlich sein (z.B. Cyber Mobbing
04.)

Digitalisierungskurse fur Altere Menschen/ Menschen mit
Migrationshintergrund (keine Deutsch Kenntnisse)

Altere Menschen abholen




\Was sind die Zukunftsbaustellen im Bereich Digitalisierung  “"e

der Gesundheitsférderung und Pravention?

Mehr regelmdéBige Informationen zu Gesundheitsthemen
verbunden mit digitalen Angeboten und auf "allen Kanélen®

Beteiligung der Zielgruppe an der Angebotsentwicklung

Niedrigschwellige Nutzung, dynamische Angebote.

Compliance vulnerabler Bevolkerungsgruppen

Unterscheidung von seriésen Quellen und unseriésen
Quellen in Bezug auf Informationsvermittiung

Alleinerziehendekvidenzbasierte
PréventionWirkungsmessungWissenschaftlich evaluierte
Programme

Passgenaue Angebote flr unterschiedliche Zielgruppen
entwickeln

Ausbau der Infrastruktur/Zugang zum Internet

Individualisierte und zielgruppengerechte Ansprache bei so
vielen verschiedenen Zielgruppen und Bedarfen.




\Was sind die Zukunftsbaustellen im Bereich Digitalisierung
der Gesundheitsforderung und Prévention?

A Mentimeter

Ungleichheit weiter reduzieren, richtigen Zielgruppen
erreichen kénnen durch zum Beispiel Vorbilder heranziehen

Keine Zielgruppe vergessen, insbes. die dlteren Menschen

Hinflihrung und Begleitung zu digitalen Angeboten bei
Hurden, die fur Dialoggruppen bestehen (Sprache,
Endgeréte, Kompentenzen); Ubersicht zu passenden
Angeboten fur Dialoggruppen in deren Bubble geben
(Erreichbarkeit!)

Kostenfreie Zugdénge flr vulnerable Personengruppen
erméglichen. Stichworte: Hardware-Nutzung, kostenfreies
WLAN, Anleitung, etc.

Angebote partizipativ entwickeln. Nicht "blind” auf
Digitalisierung fokussieren.

Der Zugang zu den technischen Voraussetzungen musste
far alle Menschen gegeben sein, damit eben auch alle durch
Gesundheitsforderung und Prévention erreicht werden.

Berlcksichtigung sprachlicher Barrieren

Wirksamkeitsnachweis

Evaluation




\Was sind die Zukunftsbaustellen im Bereich Digitalisierung  “"e

der Gesundheitsférderung und Pravention?

Digitale Beféhigung der Menschen wie im FGT-Projekt

Grundbaustein technische Infrastruktur als Voraussetzung
(zB: Glasfaser, kostenfreies W-Lan, Bereitstellung und
Entwicklung von Hard- und Software)

Partizipation der Zielgruppen bei der Entwicklung
geeigneter Angebote

- mehr Folgeabschdatzung (indirekte Effekte)

Funktionierende Videcokonferenzanbieter

Bereitstellung digitaler Endgerdéte, Vermittlung digitaler
Kompetenzen, Hirdenabbau inder Nutzung von e health
Produkten, Erhéhung der Nutzer*innenfreundlichkeit und
auch Angstabbau von evtl. Ubermittlung von Daten ->
Datensammiung als Chance

- mehr Forschung zu motivationalen Aspekten - es
anbieten/teilnehmen éndern nicht zwingend Verhalten

Ausstattung in den settings Kita, SchuleZugénge und
Anreize auch fur Menschen, die dem Thema kritisch,
dngstlich etc. gegenlberstehenKompetenzen vermitteln
zum Thema, wie serids sind Internetangebote

technische Ausstattung der sozialen Einrichtungen ;
fachliches Personal bzw. Weiterbildungen des Personals fir
die Entwicklung und Erstellung digitaler Angebote; zeitliche
Ressourcen flr die Umstellung von analog auf digital




\Was sind die Zukunftsbaustellen im Bereich Digitalisierung  “"e

der Gesundheitsférderung und Pravention?

Sprachbarrieren bedenken

Wissenschaftlich die Wirksamkeit der digitalen MaBnahmen
prifen.

Keine komplizierten Apps, sondern Nutzen der digitalen
Plattformen, die schon da und allgemein bekannt sind

Kinder einbinden!

Zugang zu digitalen Endgeréten und Internet

Niedrigschwellige Angebote fir Menschen mit geistiger
Beeintréchtigung Datenschutz

Trotz Digitalisierung personalisierte Angebote und
personliche Beziehungen realisieren kbnnen

Zusammenarbeit mit anderen Beratungsstellen,
Blrgerhéusern, Dienstleistungszentren, um das Thema
Gesundheit fur Altere dort aufs Programm zu platzieren

Feststellen, welche Beratungsstellen im weitesten Sinne es in
Bremen gibt und diese mit in das Gesundheitsthema
einbeziehen




\Was sind die Zukunftsbaustellen im Bereich Digitalisierung  “"e

der Gesundheitsférderung und Pravention?

Einbindung in umfassende Konzepte - eine App dlleine reicht
nicht.

Ubersicht, was tiberhaupt existiert, um Doppelungen zu
vermeiden

Belege, dass die eingesetzten Programme auch etwas flr
die Gesundheit bringen (nicht nur fir die AuBendarstellung
& la "wir machen was digital")

B

Ubersicht verschaffen, was bereits existiert, damit
Doppelungen vermieden werden

Kopplundg der digitalen Angebote mit
Présenzveranstaltungen

z.B. Alleinerziehende sind jetzt wéhrend Corona noch
einsamer gewesen, da kénnen Videokonferenzen helfen!




