
Digital Empowerment -
Neue Wege in der Gesundheitsförderung 

für alleinerziehende Frauen



Über uns

 Mareike Sander-Drews, Projektkoordinatorin

 Christina Sanko, Medienpädagogin

 Jutta Flerlage, Projektleiterin

 Dr. Ingeborg Jahn, wissenschaftliche Beraterin
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Agenda 

1. Frauengesundheit in Tenever

2. Projekt „Neue Wege in der Gesundheitsförderung für alleinerziehende 

Frauen“(2019-2020)

3. Handreichung für passgenaue bewegungsbezogene 

Gesundheitsförderungsangebote für alleinerziehende Frauen

4. Projektvorstellung „Digital Empowerment-Neue Wege in der 

Gesundheitsförderung für alleinerziehende Frauen“ (2021-2024)
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1. Frauengesundheit in Tenever

 Mehr als 30 Jahre Erfahrung in der Gesundheitsförderung für und mit Frauen*

 Wir unterstützen Frauen* darin gesundheitsbewusstes Handeln zu entwickeln 

und engagieren uns für eine Verbesserung der strukturellen 

Lebensbedingungen der Frauen*. 

 Frauen* sind selbst Expert*innen ihrer eigenen Gesundheit und ihres 

Lebensalltags.

 Der praktische Ansatz stellt die Fähigkeiten und Kompetenzen der Frauen* in 

den Mittelpunkt und berücksichtigt ihre nationale Herkunft und persönliche 

Biografie.
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 Projektlaufzeit: 2019-2020 

 Ziel dieses Projektes war es, den Zugang und die Beteiligung von 

alleinerziehenden Frauen* in Bremen Tenever insbesondere an 

bewegungsfördernden Angeboten der Prävention und Gesundheitsförderung zu 

verbessern.

 Es sollten die Anbieter*innen für die Bedürfnisse und Bedarfe alleinerziehender 

Frauen* sensibilisiert und motiviert werden, passgenaue und frauen*gerechte 

Bewegungsförderungsangebote für die Zielgruppe in Tenever zu schaffen und zu 

etablieren. 
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2. Projekt „Neue Wege in der Gesundheits-

förderung für alleinerziehende Frauen“



3. Handreichung

 Ein Ziel des Projektes war, die 

Erfahrungen, Erkenntnisse und Werkzeuge 

in Form einer Handreichung 

aufzubereiten und damit für Interessierte 

in anderen Quartieren nutzbar zu 

machen. 

 Zum Download: 

www.frauengesundheitintenever.de
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4. „Digital Empowerment - Neue Wege in der 

Gesundheitsförderung für alleinerziehende 

Frauen“

 Bedarfsanalyse im Projekt „Neue Wege…“ hat gezeigt, dass Frauen* sich 

Angebote zum Thema Ernährung wünschen. 

 Pandemie hat deutlich gemacht, dass es Angebote zum Thema 

Medienkompetenz und digitale Gesundheitskompetenz braucht.

 Antragsstellung 2020

 Projektlaufzeit: 4 Jahre (01.01.2021 bis 31.12.2024)

 Gefördert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen 

Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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4.1 Projektziel

Die partizipative Förderung digitaler Gesundheitskompetenzen für 

alleinerziehende Frauen* im Hinblick auf die Handlungsfelder 

gesundheitsförderliche Ernährung und Medienkompetenz.

02.09.20213. Präventionskonferenz im Land Bremen 8



4.1 Projektziel
Medienkompetenz und digitale Gesundheitskompetenz

 Zugang zu digitalen Angeboten der Gesundheitsförderung für alleinerziehende 

Frauen* schaffen und sie in ihrer (digitalen) Gesundheitskompetenz stärken.

 Alleinerziehende Frauen* erlernen den kritischen und verantwortungsvollen 

Umgang mit digitalen Medien und erfahren, wie sie gesundheitsrelevante 

Informationen, insbesondere zum Thema Ernährung im Internet finden und für 

sich nutzen können. 

02.09.20213. Präventionskonferenz im Land Bremen 9



 Handlungskompetenz der Frauen* zu einer eigenverantwortlichen und 

nachhaltigen gesundheitsförderlichen Ernährung stärken.

 Wir haben Angebote (weiter-)entwickelt, die Frauen* in Tenever nutzen 

können, die aber auch digital aufbereitet werden und auf einem Blog und auf 

unseren neuen Social-Media-Kanälen zur Verfügung gestellt werden.

 Partizipative Entwicklung passgenauer, frauen*gerechter, digitaler 

Angebotsformate im Handlungsfeld Ernährung.
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4.1 Projektziel
Gesundheitsförderliche Ernährung



4.2 Projekt - Konzept
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4.3 Partizipation

 Bedürfnis- und Bedarfsabfrage alleinerziehender Frauen* 

 Frauen* wirken bei der Planung und  Digitalisierung von Angeboten mit

• Multiplikatorinnen-Wirkung in ihrer Community

• Wissenstransfer an Familie und Freund*innen

 die partizipative Planung und Vernetzung mit Akteur*innen im Quartier 

(Mitgestaltungsworkshops)
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4.4 Projekt-Blog und 

Social-Media-Entwicklung
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 Social-Media-Strategie

 Datenschutz-Konzept

 Messenger „Signal“

 Projekt-Blog

 Instagram



4.5 Angebote: Urban Gardening
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4.6 Angebote: Urban Gardening



4.7 Angebote: Kochen mit Frauen*
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4.8 Angebote: Kochen mit Frauen*



4.9 Nächste Schritte

 Bedarfsanalyse

 Schulung von Multiplikatorinnen im Bereich „Digitale Kompetenz“

 Grundlagen-Workshops für die Smartphone Nutzung für Frauen*

 Lauftreff für Frauen* in Kooperation mit LSB Bremen (ab 1.9.21)

 Gesunde Frühstücke
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Frauengesundheit in Tenever
Koblenzer Str. 3A

28325 Bremen

Tel.: 0421/ 401728

mareike.sander-drews@frauengesundheitintenever.de

christina.sanko@frauengesundheitintenever.de

Blog: https://blog.frauengesundheitintenever.de

Instagram: @frauengesundheitintenever
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