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Anlass und Projektentwicklung

• Daten / Berichte zum Gesundheitszustand von Kindern des 
Gesundheitsamtes & Erfahrungen aus dem KJGD (Gesund 
in die Schule – Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchung 
2016/2017)

• Umsetzung des Präventionsgesetzes 
kassenartenübergreifend in Bremen (Unterzeichnung der 
Landesrahmenvereinbarung Dez. 2016)
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Finanzierung - Gesamtrahmen 

• Gemeinsame Finanzierung im Rahmen der Umsetzung des 
Präventionsgesetzes durch: 

o die Senatorin für Gesundheit, Frauen und  
Verbraucherschutz &

o die gesetzlichen Krankenkassen im Land Bremen

• Insgesamt 1,2 Millionen für eine Laufzeit von 3 
Jahren (Start 01.02.2018), je hälftige Finanzierung

• Gesamtprojektkoordination und Beantragung: LVG&AFS 
Nds. e.V. in Kooperation mit der LVG Bremen e.V.

• Modellvorhaben bis Januar 2021
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Gesundheitsfachkräfte 

• Anstellungsträger Gesundheitsamt Bremen

• Einsatz von sieben Gesundheitsfachkräften an 12 Schulen

• Doppelqualifikation von abgeschlossene Ausbildung zur 
Gesundheits- und (Kinder-) Krankenpflegerin und über einen 
Studienabschluss (Public Health oder vergleichbares)

• Einstiegsqualifikation 4 Wochen, einsatzbegleitende 
Weiterqualifikation und Supervision, Qualifizierungs-module 
in den Schulferien
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Projektziele

• Stärkung der Gesundheitsressourcen von Schüler*innen, 
Lehrkräften und Eltern/Geschwister

• Erhöhung der Gesundheitskompetenz im Setting Schule

• Weiterentwicklung eines gesundheitsförderlichen 
Schulumfelds

• Vernetzung innerhalb und außerhalb der Schule
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Standorte

GefaS Grundschule

Grundschule



Gefördert von:

Themen

• Ernährung z. B. gesunde Getränke, Pausensnack, 
Fehlernährung etc. 

• Bewegung und Körperhaltung, z. B. richtiges Sitzen, 
Bewegungspausen, Pausengestaltung etc. 

• Hygiene, z. B. Körper- und Mundhygiene etc. 

• Medienkonsum, z.B. Smartphone-Regeln, Internet-ABC

• psychosoziale Gesundheit z. B. Gewalt, Stressprävention, 
Lärmprävention etc. 

• Ausgeschlossene Tätigkeiten z.B. sonderpädagogische 
Maßnahmen, medizinische Versorgung z. B. von Wunden, 
Behandlung von akuten Krankheiten, Hausbesuche
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Methodik

• Projektarbeit 

• Individuelle Beratung

• Mitwirkung an gesundheitsbezogenen Unterrichtseinheiten 

• Elternarbeit, Informationsveranstaltungen, Newsletter

• Zusammenarbeit innerhalb der Schule

• Netzwerkarbeit in das Quartier
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Beispiel: Newsletter für Kinder und Eltern
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Projektumsetzung

Was läuft gut?

• das Team!
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Projektumsetzung

Was läuft gut?

• Das Team 

• Zusammenarbeit an den Schulen/Schulpersonal und Kindern

• Arbeit in quartiersbezogenen Netzwerken

• …

Stolpersteine?

• Fehlende Infrastruktur zur Vernetzung 

• Gesundheitsverständnis / Rollenverständnis

• Nachbesetzungen Personal
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Nachhaltigkeit

Was bleibt nach Ende des Projektes? 

• Verankerung im Koalitionsvertrag/Regierungserklärung

• Gestärkte Gesundheitskompetenz bei Kindern/Eltern/…

• Aufgebaute Strukturen / erarbeitete Materialien/Konzepte

• großer Erfahrungsschatz

• Bundesweite Diskussion (z.B. auch Projekt in HH)

Wie wird der Übergang in die Projektfortführung geplant und 
gestaltet?

• Austauschtreffen mit Schulleitungen, Dialog über Fortführung mit 
verschiedenen Partner*innen (z.B. Senatorin für Gesundheit)

• Inhaltliche Weiterentwicklung
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Förderung

Welche Vor- und Nachteile hat eine Projektförderung 
durch die GKV?

• Präventionsgesetz guter Förderrahmen für das Projekt

• Sensibilität für das Thema in den Quartieren und 
landesweiten Einrichtungen

• Rahmen der Förderung definiert Tätigkeit (+/-)

• Modellprojekt – Verstetigung

• Antragsverfahren

+

-
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Kontakt Projektkoordination

Frau Dr. med. Andrea Bade
Gesundheitsamt Bremen

andrea.bade@gesundheitsamt.bremen.de
Telefon: 0421 / 361 15 571 oder 0172 / 363 65 86

Herr Dirk Gansefort
Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.  in 
Kooperation mit der Landesvereinigung für Gesundheit Bremen e. V. 

dirk.gansefort@gesundheit-nds.de
Telefon: 0511 / 388 11 89 - 303
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