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Projektvorstellung

04. Marz 2020, Praventionskonferenz, Bremen

Dirk Gansefort
Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin
Niedersachsen e.V. (LVG&AFS) in Kooperation mit der Landesvereinigung fir
Gesundheit Bremen e.V.
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« Daten / Berichte zum Gesundheitszustand von Kindern des
Gesundheitsamtes & Erfahrungen aus dem KJGD (Gesund
In die Schule — Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchung
2016/2017)

« Umsetzung des Praventionsgesetzes
kassenartenubergreifend in Bremen (Unterzeichnung der
Landesrahmenvereinbarung Dez. 2016)
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« Gemeinsame Finanzierung im Rahmen der Umsetzung des
Praventionsgesetzes durch:

o die Senatorin fur Gesundheit, Frauen und
Verbraucherschutz &

o die gesetzlichen Krankenkassen im Land Bremen

* Insgesamt 1,2 Millionen fur eine Laufzeit von 3
Jahren (Start 01.02.2018), je halftige Finanzierung

« (Gesamtprojektkoordination und Beantragung: LVG&AFS
Nds. e.V. in Kooperation mit der LVG Bremen e.V.

 Modellvorhaben bis Januar 2021
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» Anstellungstrager Gesundheitsamt Bremen
* Einsatz von sieben Gesundheitsfachkraften an 12 Schulen

» Doppelqualifikation von abgeschlossene Ausbildung zur
Gesundheits- und (Kinder-) Krankenpflegerin und Uber einen
Studienabschluss (Public Health oder vergleichbares)

* Einstiegsqualifikation 4 Wochen, einsatzbegleitende
Weiterqualifikation und Supervision, Qualifizierungs-module
In den Schulferien
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 Starkung der Gesundheitsressourcen von Schuler*innen,
Lehrkraften und Eltern/Geschwister

« Erh6hung der Gesundheitskompetenz im Setting Schule

» Weiterentwicklung eines gesundheitsforderlichen
Schulumfelds

* Vernetzung innerhalb und aul3erhalb der Schule
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« Erndhrung z. B. gesunde Getranke, Pausensnack,
Fehlernahrung etc.

« Bewegung und Kdrperhaltung, z. B. richtiges Sitzen,
Bewegungspausen, Pausengestaltung etc.

* Hygiene, z. B. Korper- und Mundhygiene etc.
 Medienkonsum, z.B. Smartphone-Regeln, Internet-ABC

* psychosoziale Gesundheit z. B. Gewalt, Stresspravention,
Larmpravention etc.

* Ausgeschlossene Tatigkeiten z.B. sonderpadagogische
Mallnahmen, medizinische Versorgung z. B. von Wunden,
Behandlung von akuten Krankheiten, Hausbesuche
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* Projektarbeit

* Individuelle Beratung

« Mitwirkung an gesundheitsbezogenen Unterrichtseinheiten
 Elternarbeit, Informationsveranstaltungen, Newsletter

« Zusammenarbeit innerhalb der Schule

* Netzwerkarbeit in das Quartier
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Bewegt in den Friihling

Jetzt ist ez Zoit wieder mehr nach  Es ist gut auch bei schlechtem
draufen zu gehen! ‘etter rous 2u gehen!
Achturg:

Es ist manchmal kélter ols dis
Sonne uns vermuten ldsst.

< Geh wieder zu Fud zur Scnule oder fahr
rut dem hahrrad oder dem Roller,

S Spiel mit Creanden oder Geschwistern

Landesvereinigung fiir G

esundheit Bremen e.V.
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Alle Lebewesen brauchen das Licht
und die Wiirme der Sonne.

Aber Vorsicht vor Sennenbrand!
‘Wenn deine Haut zu viel Strahlung
abbekommt, wird die Haut rot und
bekommt einen Sennenbrand.

Das kann sehr schmerzhaft sein.

/1n%

Sa schiitzt du dich in der Sonne:

-,

! /EE“EEJ

Sehe mittogs mdglichst in den Schatten.
Von 11 bis 15 Uhr ist die Sonne om
stiirksten

Bedecke deinen Karper mit leichter Kiei-

dung

Troge einen Hut oder cing Kappe mit
Mackenschutz

Schiftze deine Augen mit ciner Somnen-
brille

Creme dich mit Sonnencreme ein
Trinke viel Wasser! Der Kirper verliert
viel Fiiissigheit durch das Schwitzen

[ Sommenerand |

L

\ [ scwcht die Abmetrisstte |
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(asst dic Haut vorzeitig alterm |

drouBen. Sonnenbrand schadet der Haut.
Mach mit deinor Fomilia mol wioder | = == = mmmm m e
T Ciner Ausrug e mel wieder ! g J Daher ist es wichtig, dass du deine
1 Inder Wissenschaft wurde 1 Haut gut schiitzt.
Es kemmt wieder Farbe In die Natupl 1 festgestellr, dass 2 Stunden 1 -
I Bewegung am Tag fir Kinder 1 i
3 Schaumal, ob Du schor erste Blumen I wichsig sind Dazu zéhlt zum 1
cuf Denen ieg zur Schule entdecken | Bajspial auch zu Fub zur 1
kamst. ! Schule gehen. Spiclen inder Lt
< Spiele mit deinen Freunden ,ich sere ' Natur bringt weitere Vorteile 1
eine Farbe, 0 konrt e gemeinsam 1 s 1
Pdeues in dar Hatur entdzeken 1 fiir die Kinder. 1 Wame
NUTZLICH
Wenn Du Fragen hast, s rojckt wid st dich:
sprich mich gerne an| o, ¢ icung vonVitaminD
Deine Gasundheitsfachkratt - -

Die Senatorin fiir Gesundheit,
Frauen und Verbraucherschutz

Gesundheitsamt %
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Gesund und Fit z“t e,
durch den Tag L) s
o
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Damit du ngmm in gesun i .:I

Frihstick am Morgen.
Zum einem gesunden Frihstiick gehéren:

= Geniigend Wasser, 500ml am Vommitag =  Brot, Brétchen oder ungesiilites Misii,

+ damit du dich konzentrieren kannst am besten Vollkom
> O G + damt du Kraft und Energie
3 enthalten Vitamine. E eitag fr
‘mit denen du gesund bieibst = Milch, Kase oder ungesiiter
Joghurt und Quark
+ enthalten Eiweike, die deine Knochen
und Zahne stark machen

Deine Aufgabe

Verbinde die Bausteine des gesunden Frithstiicks mit den Zutaten der Beispielbider.

'/
[ C R R —

Dein Frishstiick darf geme jeden Tag anders aussehen, es soll aber immer ale Bausteine enthalten.
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Richtig Husten und Niesen

Schupfen und Husten sind Zeichen einer Erkrankung.
‘Beim Husten und Niesen werden viele Balrerien und Viren verfeit und kinnen endere
anstecken.

Enfache Regein beim Husten und Miesen helfen, andere nicht anzustecken:

# Huste und niese nicht in die Hand
Benutze dazu de Armbeuge und
drehe dich weg.

: ELTERNINFO:
! Solfe.esdoch
| malzu enen

| Erkrankung

1 fommen, st es
| wichig sich

| volsténdig zu

1" erhdlen, bevor
| des Kind wieder
| 2 Schue geht.
| Destut Irem
1 Kind und den 1
I arderen Kndsrn |
1
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» Immer gif: Nach dem Naseputzen,
g Niesen und Husten Hénde waschen!
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Was lauft gut?
» das Team!
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Was lauft gut?

* Das Team

« Zusammenarbeit an den Schulen/Schulpersonal und Kindern
« Arbeit in quartiersbezogenen Netzwerken

Stolpersteine?

* Fehlende Infrastruktur zur Vernetzung

« Gesundheitsverstandnis / Rollenverstandnis
« Nachbesetzungen Personal
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Was bleibt nach Ende des Projektes?

 Verankerung im Koalitionsvertrag/Regierungserklarung

» Gestarkte Gesundheitskompetenz bei Kindern/Eltern/...

« Aufgebaute Strukturen / erarbeitete Materialien/Konzepte
« grof3er Erfahrungsschatz

» Bundesweite Diskussion (z.B. auch Projekt in HH)

Wie wird der Ubergang in die Projektfortfiihrung geplant und
gestaltet?

« Austauschtreffen mit Sc_hulleitun%en, Dialog tUber FortfiUhrung mit
verschiedenen Partner*innen (z.B. Senatorin fur Gesundheit

* Inhaltliche Weiterentwicklung
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Welche Vor- und Nachteile hat eine Projektforderung
durch die GKV?

* Praventionsgesetz guter Forderrahmen flr das Projekt

« Sensibilitat fir das Thema in den Quartieren und
landesweiten Einrichtungen

 Rahmen der Forderung definiert Tatigkeit (+/-)

» Modellprojekt — Verstetigung
« Antragsverfahren
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Frau Dr. med. Andrea Bade

Gesundheitsamt Bremen

andrea.bade@gesundheitsamt.bremen.de
Telefon: 0421 /361 15571 oder 0172 / 363 65 86

Herr Dirk Gansefort
Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V. in
Kooperation mit der Landesvereinigung fir Gesundheit Bremen e. V.

dirk.gansefort@gesundheit-nds.de
Telefon: 0511 /388 11 89 - 303
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