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Pravention — Unsere Arbeit

e Jahrliche Sitzung

unter Einbindung der Koordinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit Bremen

* Festlegung der Schwerpunktthemen Pravention und
Gesundheitsforderung fur das kommende Jahr im Land Bremen.

* Basis: aktuelle Bedarfe, bisherige Aktivitaten im Land, Leitthemen

e Ziel: Akteure aus den entsprechenden
Lebenswelten durch Ansprache und
Unterstiitzung besonders motivieren,
konkrete Projektideen einzureichen.

* Schwerpunktthemen 2020
e Suchtpravention

e Gesund alter werden
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entsprechend § 20a SGB V .

* GKV-Lenkungsgruppe
* Vierteljahrliche Treffen der GKV6
* Bewertung neuer Projektantrage entsprechend Leitfaden Pravention

* Definiert Handlungsfelder, Férder- und Ausschlusskriterien

* Download Giber Homepage des Strategieforums moglich

e Bericht aus den laufenden Projekten

* Programmbiro des GKV-Blindnisses fur
Gesundheit in Bremen

* Ansprache
* Unterstutzung

*  Wenn moglich Einbezug weiterer Akteure
. Leitfaden Pravention
d e S St rate g I efo r u m s Handlungsfelder und Kriterien nach § 20 Abs. 2 SGB V

Leitfaden Pravention
in stationaren Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB XI
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Suchtpravention

Querschnittthema Uber das gesamte
Leben, allen Lebenslagen und damit
uber alle drei Leitthemen der Arbeit im Strategieforum hinweg.

Zielgruppen: Schwangere, Kinder und Jugendliche aus
suchtgefahrdeten und —belasteten Familien, Alleinerziehende,
Erwachsene in Stadtteilen und Quartieren, Arbeitslose, daltere Menschen

* Formen
* lllegale Drogen
* Legaler Drogen (Alkohol, Zigarette, Medikamente)
* Medienkonsum
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Jahresschwerpunkt 2020: .
Gesund alter werden

* In einer immer alter werdenden
Gesellschaft spielen Pravention und Gesundheitsforderung bis ins hohe Alter
eine grof3e Rolle.

* Verschiedene Phasen des Altery\(erdens bietet unterschiedliche Risiken und
Chancen fiir die Gesundheit (z.B. Ubergang vom Berufsleben in die Rente)

* Leitthemen: Gesund leben und arbeiten, Gesund im Alter

* Relevante Themenfelder: Ernahrung,
Bewegung, der Konsum legaler Drogen
und die sozial-emotionale Gesundheit, etc.
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Bisherige Projekte
 Pojekt | Forderungdurch | _Fordersumme _

"Fachkrafte fur Pravention und Gesundheitsressort und ca. 1,2 Mio. €
Gesundheitsférderung im Setting GKV im Land Bremen
Schule”
"Neue Wege in der GKV im Land Bremen 108.600 €

Gesundheitsférderung fur
alleinerziehende Frauen”

,Einfach, lecker und gesund essen — das GKV im Land Bremen 149.300 €
kann ich!“
,Verzahnung von Arbeits- und GKV-Bindnis fir 810.000 €
Gesundheitsforderung in der Gesundheit

kommunalen Lebenswelt”
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FOordersummen der GKV

in Bremen fur gemeinsame Projekte
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Aktuelle und kommende — wZmirhaoo!
Herausforderungen

* Transparenz schaffen
* Praventionskonferenz

* https://www.praevention-bremen-bremerhaven.de/
*  Wer wirsind
*  Was wir leisten
* Projekte
*  Unterstutzung
* In Arbeit: Frequently Asked Questions (FAQ)

* Neue Strukturen etablieren
* Mehr Beratung und Begleitung

* Verknilpfungen schaffen/ Synergien nutzen
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Ich freue mich auf Ihre Fragen!

WWW.praevention-bremen-bremerhaven.de

Dr. Svenja Jacobs
Referentin ambulante Versorgung (Pravention)

Verband der Ersatzkassen e. V. Landesvertretung Bremen
Tel.: 04 21 / 1 65 65-86, Fax: 04 21 / 1 65 65 - 99, svenja.jacobs@vdek.com




